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Bereich Packliste JW 2015
Gewicht

in Gramm
Kleidung am Körper

Kleidung Clocks - schwarz 350 1  Zip-Hose

Kleidung 2 T-Shirts 350 1 Paar Socken - Woolpower

Kleidung 2 Unterhosen 160 1 Taschentuch

Kleidung 1 Paar Socken - Woolpower 85 1 T-Shirt

Kleidung 1 Fleecepulli - lang 200 1 Unterhemd

Kleidung Regenjacke Precip 400 1 Unterhose

Kleidung Regenhose 300 Bauchtasche

Kleidung 1  Zip-Hose - ohne Hosenbeine 325

Kleidung 1 paar Fusslinge 50 kleine Brieftasche

Kleidung 1 Fleecejacke Fjällraven oder Moorlight 400 Meindl Wanderschuhe

Verpackung Rucksack Deuter - 40+10 1650

Verpackung Wasserdichter Beutel zum Duschen 72 Unterlagen

Verpackung Daypack - Faltbar 40 Auslands-Krankenversicherung - 2 x

Verpackung Mülltüte - stark 50 Adressenliste  + Tel.Nummern - 2 x

Verpackung Band für Mülltüte 10 EC-Karte

Verpackung Regenüberzug für Rucksack 100 EC-Karte / Kopie

Verpackung Sicherheits-Bauchtasche 20 Flugticket Hinflug - ausgedruckt

Waschen & Hygiene Netzbeutel für Waschsachen 26 Flugticket Rückflug - ausgedruckt

Waschen & Hygiene Zahnbürste 21 Geld - circa 300 €

Waschen & Hygiene Zahnpasta 30 Hotelgutschein Irun ausgedruckt

Waschen & Hygiene Seifenkonzentrat 120 Hotelgutschein Oviedo ausgedruckt - 2 x

Waschen & Hygiene Deo-Spray 20 Kreditkarte

Waschen & Hygiene 2 Handtücher 180 Kreditkarte / Kopie

Waschen & Hygiene mini Handspiegel 20 Personalausweis

Waschen & Hygiene Nagelschere 20 Personalausweis / Kopie

Waschen & Hygiene Pinzette 10 Führerschein

Waschen & Hygiene 1 Einwegrasierer 10 Führerschein / Kopie

Waschen & Hygiene Batterie  Rasierapparat 150

Waschen & Hygiene Kamm 11

Waschen & Hygiene Miniseifenblättchen - gelb 15

Waschen & Hygiene Handbürste 26

Waschen & Hygiene Wäscheleine 20

Waschen & Hygiene Wäscheklammern 26

Waschen & Hygiene Nagelfeile 6

Waschen & Hygiene Toilettenpapier oder Tempos 30

Schlafen Schlafsack - Fleece/Seide ? 650

Schlafen aufblasbares Kissen 80

Schlafen Brillenetui durchsichtig ( für die Nacht ) 30

Schlafen 3 Paar Ohrenstöpsel 10

Schlafen Augenbinde zum Schlafen 15

Essen & Verpflegung Taschenmesser - klein 60

Essen & Verpflegung Löffel - mit Gabel Kunststoff 16

Essen & Verpflegung 2 x Gefrierbeutel & Verschluss 20

Elektronik GPS-Datenlogger 66

Elektronik Garmin Dakota 140

Elektronik Kobo mini - Ebook 160

Elektronik Smartphone Huawei G700 140

Elektronik Kopfhörer für Handy - weiss Wasserdicht 12

Elektronik Schrittzähler 25

Elektronik Stirnlampe Black Diamond Revolt 100

Elektronik Ersatz-Steck-schnalle - 35mm 10

Stromversorgung USB-1 fach Ladegerät 1,5A 36

Stromversorgung USB-3 fach Ladegerät 3A 80

Stromversorgung USB-Ladekabel Micro-usb - lang 20

Stromversorgung USB-Ladekabel Micro-usb - kurz 10

Stromversorgung USB-Ladekabel Mini-usb - kurz 20

Stromversorgung Verteiler für Steckdose - 3-fach 50

Medikamente & Salben Sonnencreme - klein 50

Medikamente & Salben
Erste-Hilfe-Set - 

(Kompressen, Binden,Pflaster,Zinksalbe)
80

Medikamente & Salben Jodsalbe 25

Medikamente & Salben Tabletten  gegen   Durchfall 5

Medikamente & Salben Ibuprofen  Schmerz- und Fiebermittel 5

Medikamente & Salben Cetirizin Antiallergikum 5

Medikamente & Salben Traumeel-Salbe 70

diverses Taschentücher 30

diverses Stift für Smartphone 5

diverses Nähzeug 25

diverses Kompass 15

diverses Notizblock 10

diverses Outdoor Camino-Führer  (gelb) 300

diverses Kugelschreiber 11

diverses Wanderstock light  250

diverses Wanderstock - light  mit Fotogewinde 250

diverses Sonnenbrille & Etui durchsichtig 63


